Sevgili 6grenciler,

Ulastiginiz biitlin sonlar, yeni baslangiclarin habercisidir. Sonlarla baslangiclar arasindaki esikler
de sizlere kendinizi degerlendirme, icinde bulundugunuz sirecleri sorgulama firsati verecektir. Bu
yoniyle yariyil tatili, kendinizi degerlendirmeniz, eksikliklerinizi gérmeniz ve yeni yaklasimlarla Il. kanaat
donemine hazirlanabilmeniz agisindan bir firsat olacaktir. Yariyil tatilinde yapacaginiz sosyal, kiltirel ve
sportif etkinlikler sizi hem dinlendirecek hem de eglendirecektir. Hayattan, koparabildiginiz kadar seving,
nese, gullicik koparin. Ylzunizden gulucukleri, dudaklarinizdan tebessiimi, bulylklerinizden saygiyi,
kiguklerinizden sevgiyi eksik etmeyin. Kitap okumanin, ilgi duydugunuz bir spor dali ile ugrasmanin, bir
calgi aletinin notalari arasinda kaybolmanin mutlulugunuzu artiracagini unutmayin. Kitaplarinizin arasina
saklanmig bitlin kahramanlar, yariyil tatilinde sizinle tanismak igin can atiyor... Saglik, mutluluk, basari
temennilerimle sizlere yeniden iyi tatiller diliyor, gézlerinizden 6plyorum...

Degerli Velimiz;

“Saglikh kadin, saghkli yasam, saglkli gelecek” ilkesiyle Kasim 2016° da baslattigimiz
“Izmir Mobil Ketem Destek Projesi” kapsaminda, sizlerin de destegiyle bugiine kadar binlerce kadinimizin
. meme kanseri, rahim agzi kanseri ve kolon (kalin bagirsak) kanseri taramalarini gergeklestirdik.
Taramalar sonucunda erken teshis ile ylizlerce kisinin saglhgina kavusmasina, kanseri yenmesine vesile
-~ olduk.

Bu proje kapsaminda basta anne ve babalar olmak lzere tim toplumumuzun kanserle ilgili
duyarlilk ve farkindahgini artirmak icin yeni bir ¢alisma baslatmis bulunuyoruz. Amaci; kanserin
yayginligini ve kanserle miicadelede taramalarin 6nemini vurgulamak olan bu mektup araciligiyla,
- ilimizdeki yaklasik 100.000 6grencinin anne ve babalarina ulagsmayl hedefledik. Cinki kanser
olustugunda sadece hastayi degil, esi ve ¢ocuklari basta olmak lizere tiim ailesini ve sevdiklerini derinden
etkilemektedir. Tedavisi mevcut olmakla birlikte, tedavi sireci hastalar ve aileleri icin oldukca zor ve
yorucudur. Stiphesiz ki bu durumdan en ¢ok etkilenecek olanlar ise ¢cocuklardir. Bu nedenle kanserle
savasta basta anne ve baba olarak sizlerin gayret goOstermesi buylik Onem tasimaktadir.

Ailede; sefkatin, merhametin, 6zverinin ve kosulsuz sevginin sahibi olan anne ve babalariniz basta
olmak lizere tiim sevdiklerimize hatirlatalim:

- Kanser taramalar ile 6nlenebilir bir hastaliktir. Kanser taramalari, erken teshis amaciyla belirtiler
ortaya cikmadan saglikli insanlara yapilir.

- Ozellikle meme, rahim agzi (serviks) ve kolon (kalin bagirsak) kanserinde yaptirilacak diizenli
taramalarla erken teshis mimkiinddar.

-Meme, rahim agzi ve kolon kanseri taramalarinizi, KETEM (Kanser Erken Teghis, Tarama ve Egitim
Merkezi) de, toplum sagligi merkezlerinde ve aile hekimliklerinde licretsiz olarak yaptirabilirsiniz.

-Meme kanseri; kadinlarda en sik goriilen kanser cesididir. Her 8 kadindan biri meme kanseri riski
tasimakta olup diinyada her sekiz dakikada bir kadin meme kanseri nedeniyle hayatini kaybetmektedir.

-Meme kanseriyle miicadelede en gii¢li silah taramalarin diizenli olarak yapilmasidir. Taramalar;
20 yasindan sonra her ay kendi kendine elle muayene ve yillik doktor kontroli ile baslar ve 40-69 yas
arasi kadinlarda iki yilda bir mamografi (meme rontgeni) ¢ekimi ile devam eder.

-Mamografi cekimi basit, agrisiz, kisa siireli ve zararsizdir. ilimizde; tabloda adresleri verilen
merkezlerde ve gezici olarak hizmet vermekte olan Mobil Ketem aracinda son teknoloji mamografi
aletleriyle Ucretsiz hizmet verilmektedir.
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Danisma - Bilgilendirme Hatti 383 00 85

KONAK ismet Kaptan Mah. 1372 Sk. No:23 Kat:2
KETEM (Behget Uz Cocuk Hastaliklari Hastanesi Karsisi)

KARSIYAKA Zibeyde Hanim Cad.No:100 Kat1-2
KETEM (Karsiyaka Verem Savas Dispanseri Binasi)

BORNOVA 5234 Sk. No:21 Camdibi 2-3. Katlar
KETEM (Camdibi Polis Karakolu Yani)

BALCOVA Egitim Mah. Dumlupinar Sk. No:1
KETEM (Balgova Eski Karakol Binasi)

KARABAGLAR Dostluk Bulvari No:29 Bodrum ve Giris Kati

KETEM (Eserkent Taksi Duragi Karsisi)

BUCA Mehmet Akif Cd. No:102
KETEM (NATO Duragi Karsisi)

484 47 83

3729575
462 22 49
259 64 53

2372575

487 19 80

MENEMEN Kasimpasa Mah. Atatiirk Cad. No: 1

KETEM (Menemen Agiz ve Dis Hastanesi Yani) 8320200

-Rahim agzi (serviks) kanseri; riski yagla birlikte artmakta olup 45 yas alti kadinlarda kanserden -
. olimlerin en sik ikinci nedenidir. .
-Sebebi HPV (Human Papilloma Viriis) denilen mikroptur. Rahim agzi kanser taramasi HPV DNA
testi veya Pap-smear testi ile yapilmaktadir. Taramalar 30 yastan sonra baslamali ve 65 yasa kadar 5 yilda
bir tekrarlanmalidir. Tarama testi kolay ve agrisiz bir islemdir.
-Kolon (kalin bagirsak ) kanseri tGlkemizde kadin ve erkeklerde en sik goriilen Gglincii kanserdir.
© Sikhigryasla birlikte artar, kadin ve erkeklerde kanser taramasi; 50-70 yas arasi 2 yilda bir gaitada (blytik
N abdest) gizli kan testi ve 50 yasindan itibaren 10 yilda bir kolonoskopi ile yapilr. .
-Ailede 6zellikle birinci derece yakin akrabalarinda kanser ge¢misi olan kisilerin kanser konusunda
daha titiz davranmalari ve taramalarina daha erken yaslarda baslamalari gerekebilir. Kisiden kisiye ve
kanser cesidine gore degisebilecek bu durum hakkinda bilgi almak icin doktora basvurulmasi gerekir.
-Kanserle miicadelede erken teshis hayat kurtarir. Bununla birlikte saglikli beslenme, sigara ve -
alkolden uzak durma, diizenli egzersizin kanserden korunmada ¢ok biylik 6nem tasidigi ispatlanmistir.

Degerli Velimiz;

Kanser beraberinde getirdigi fiziksel rahatsizliklarin yani sira sosyal, maddi ve manevi yonleri ile
kisi ve cevresi icin miicadelesi zor bir hastaliktir. Diinya genelinde de kanser hastaliginin yiki her gegen
glin artis gostermektedir. 21. ylzyilda kanser konusunda en énemli kontrol stratejisinin korunma ve
erken teshis oldugu bilinen bir gercektir.

Bu duygu ve dislincelerle, gostereceginiz duyarhlik icin simdiden tesekkir ediyor, saglikh glinler
diliyorum.

Erol AYYILDIZ
izmir Valisi
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